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Owoce i warzywa w nowej roli — Zabka stawia na swieze przekaski do
spozycia w biegu

Zabka pokazuje, ze owoce i warzywa to nie tylko produkty spozywcze kupowane na zapas, ale
takze wygodna przekaska dostepna od reki. Sie¢ wprowadzita do swojej oferty mozliwos¢ zakupu
wybranych owocéw na sztuki, aby klienci mogli siegngé po nie w kazdej chwili. W sezonie letnim
Zabka proponuje m.in. nektarynki, miniarbuzy czy boréwki.

Owocowe przekaski tu i teraz

Sie¢ postawita sobie za cel odejscie od skojarzerh owocow z zakupami robionymi na zapas, typowymi
dla dyskontéw, na rzecz budowania wizerunku $wiezej i wygodnej przekaski dostepnej od reki w
preferowanej iloéci. Owoce i warzywa w ofercie Zabki odpowiadajg na potrzeby klientéw zyjacych
w biegu — stanowig $wiadomy wybor w drodze do pracy, szkoty czy miedzy codziennymi
obowigzkami. Dzieki temu kategoria ta staje sie naturalnym elementem oferty convenience, oparte;j
na swiezosci, wysokiej jakosci, powtarzalnosci oraz konsumpcji tu i teraz.

— Owoce sprzedawane na sztuki cieszq sie coraz wiekszq popularnoscig, a moi klienci juz doskonale
wiedzq o mozliwosci ich zakupu. Siegajq po nie osoby w kazdym wieku. W czasie upatow krolujq
cytrusy, ktore przynoszq wtedy przyjemne orzezwienie. Wida¢ wyraznie, ze poszerzenie oferty o
owoce sprzedawane na sztuki przektada sie na wiekszq liczbe klientow — moéwi Piotr Borowiak,
franczyzobiorca z Gdanska.

Odwiedzajacy najblizszg Zabke moga w niej kupié starannie wyselekcjonowane odmiany owocowo-
warzywnych przekasek, takich jak: nektarynki, miniarbuzy, boréwki, smaczne polskie pomidory
malinowe w atrakcyjnych cenach, bez skomplikowanych promaocji.

Dary natury polecane przez dietetykow

Agnieszka Piskata-Topczewska, dietetyczka kliniczna i doradca ds. dobrego zywienia Grupy Zabka
wskazuje, ze owoce, podobnie jak warzywa, stanowig jedno z najlepszych Zrédet tatwo
przyswajalnych witamin, sktadnikéw mineralnych oraz polifenoli (przeciwutleniaczy pochodzenia
roslinnego). — Dzieki wysokiej zawartosci bfonnika wspierajg prace uktadu pokarmowego i
odpornos¢ organizmu, dziatajgc przeciwzapalnie oraz stanowigc pozywke dla korzystnych bakterii
jelitowych — ttumaczy ekspertka.

Zgodnie z zaleceniami dietetykéw kazdego dnia powinnismy spozywaé pieé porcji warzyw i owocéw,
co daje tgcznie co najmniej 400 g, w tym dwie porcje owocow i trzy porcje warzyw. Jedna porcja
odpowiada mniej wiecej iloSci mieszczgcej sie w dtoni. Dzienna porcja o masie 100-150 g to na
przyktad jedno jabtko, gruszka lub pomarancza, a takze szklanka drobnych owocéw, takich jak
jagody, jezyny, porzeczki czy truskawki.

Swiadome nawyki zaczynaja sie od matych krokédw — czasem wystarczy brzoskwinia lub nektarynka,
traktowana jak szybka, naturalna przekaska. Wiaczenie takich produktéw do codziennej rutyny,
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nawet w biegu i bez wczesniejszego planowania, moze stopniowo wptywac na poprawe jakosci diety
i ksztattowanie bardziej swiadomych wyboréw zywieniowych.

Grupa Zabka to kompleksowy ekosystem convenience, ktérego misjg jest tworzenie wartoéci poprzez
upraszczanie codziennego zycia klientéw.

Grupa obstuguje rosnacy liczbe konsumentédw szukajgcych wygodnych rozwigzan, promujac przy tym
odpowiedzialne podejscie wobec klientdéw, franczyzobiorcéw, dostawcéw oraz szeroko pojetego srodowiska, w
tym dbatos¢ o zrdwnowazone korzystanie z produktéw i opakowan.

Ekosystem Grupy Zabka obejmuje wiodgca w Polsce sie¢ sprzedazy detalicznej w formacie modern convenience
dziatajgcg pod marka Zabka oraz dziatajagcg w Rumunii sie¢ spod markg Froo. Uzupetnia je sieé¢ bezobstugowych
sklepéw autonomicznych pod szyldem Zabka Nano, umozliwiajacych robienie zakupdw przez catg dobe w
dowolny dzien tygodnia. Cata sie¢ na koniec kwietnia 2026 r. obejmowata 12 800 sklepow.

Grupa dysponuje rdwniez zaawansowang, stale rozwijang ofertg cyfrowa. Nalezgca do niej marka Maczfit,
powstata z mysla o osobach szukajgcych zdrowej i jednoczesnie wygodnej diety, dostarcza restauracyjnej jakosci
gotowe positki prosto do domu klienta. Platforma Dietly to z kolei wiodgca poréwnywarka dostawcow cateringu
dietetycznego. Dziatalnos¢ w zakresie internetowych zakupow spozywczych Grupa realizuje zas za
posrednictwem marek Jush! i Delio.

Od pazdziernika 2024 r. akcje Spotki notowane sg na Gietdzie Papierow Wartosciowych w Warszawie.

Kontakt dla mediow:

Biuro Prasowe

e-mail: biuro.prasowe@zabka.pl
tel. +48 514 877 509
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