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Wiosenny powrot do formy zaczyna sie na talerzu

Wraz z nadejsciem wiosny wielu z nas wraca do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.
Dtuisze dni i wyzsze temperatury zachecajg do spaceréw, biegania czy jazdy na rowerze. To takze
moment, w ktorym czesciej myslimy nie tylko o formie na lato, ale przede wszystkim o zmianie
codziennych nawykdéw zywieniowych i stylu zycia. Organizm po zimie potrzebuje zbilansowanego,
odzywczego jedzenia, ktdre dostarczy energii do ruchu, a jednoczesnie pomoze w regeneracji po
wysitku. Dla tych, ktorzy chcg lepiej zadbad o siebie, nie rezygnujac z aktywnego trybu zycia, z
pomocg przychodzi linia ,,Porcja dobrego!”, udowadniajac, ze gotowe positki mogg by¢ nie tylko
smaczne, ale tez dobrze zbilansowane.

Aktywno$¢ fizyczna i odpowiednio skomponowana dieta to duet, ktory szczegdlnie wiosng zyskuje
na znaczeniu. Gdy tempo dnia nie zwalnia, a miedzy pracg, treningami i codziennymi obowigzkami
trudno znalez¢ czas na gotowanie od podstaw, ro$nie znaczenie rozwigzan, ktére pozwalajg zjesc
wartosciowo takze wtedy, gdy jesteSmy w biegu. Gotowe positki oparte na warzywach, zawierajace
zrédta biatka i inne wazne sktadniki odzywcze, mogg by¢ wygodnym wsparciem w budowaniu
lepszych nawykoéw.

Jedna z takich propozyciji jest linia ,,Porcja dobrego!” dostepna w ponad 12 300 sklepach Zabka. W
jej ofercie znajdujg sie gotowe positki oparte na warzywach i zrédtach biatka, satfatki, lekkie dania i
przekaski, ktére sprawdzajg sie wtedy, gdy potrzebujemy szybkiego, ale wartosciowego positku.
Wsréd propozycji mozna znalezé m.in. zupe Hi PRO Gyros z kurczakiem i ciecierzycy, safatke z
komosg ryzowga o duzej zawartosci biatka, satatke supergreen z razowym makaronem orzo, zupe
meksykanskg czy makaron petnoziarnisty z papryka piri piri.

— Dla o0séb aktywnych Porcja dobrego! moze byc¢ pozywnym i wartosciowym positkiem
regeneracyjnym. Zawiera warzywa, weglowodany, wode i sktadniki mineralne, ktdre pomagajq
uzupetni¢ straty wazinych sktadnikow odzywczych po wysitku — moéwi Agnieszka Piskata-
Topczewska, dietetyk kliniczny, doradca ds. zywienia Grupa Zabka.

Wiosenna zmiana nawykéw zywieniowych to zresztg szerszy trend. Z danych Krajowego Zwigzku
Grup Producentdw Owocéw i Warzyw, monitorujgcego zwyczaje zywieniowe Polakéw, wynika, ze
styczen 2026 byt najlepszym poczatkiem roku w historii badan pod wzgledem obecnosci warzyw w
codziennej diecie. Wskaznik ,Wczoraj na talerzu”, pokazujacy czestotliwosé jedzenia warzyw i
owocow, osiggnat 43,5 punktu, co oznacza, ze warzywa i owoce coraz czesciej stajg sie statym
elementem codziennych positkdéw Polakow. Dane pokazujg tez, jakie warzywa najczesciej pojawiaja
sie na naszych talerzach. Liderem sg ziemniaki, na poczatku roku jadto je az 98% Polakow. Tuz za
nimi znalazty sie cebula (90%), pomidory (88%), marchew (86%) i ogorki (84%).

Dla oséb aktywnych fizycznie dobrze zbilansowana dieta ma dodatkowe znaczenie, poniewaz
pomaga utrzymac energie do wysitku i przyspiesza regeneracje po treningu. Warzywa sg waznym
zrédtem btonnika wspierajgcego metabolizm, a pomidory czy papryka dostarczajg witaminy C, ktéra
wspomaga organizm po wysitku. Dlatego znakomitym wyborem na co dzien mogg byé dania z linii
,Porcja dobrego!”, ktore petne biatka, btonnika, sktadnikow mineralnych i witamin sprzyjajg
regeneracji i pomagajg w dobrym odzywieniu.
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Wiosna sprzyja zmianom, takze na talerzu. A jesli coraz wiecej warzyw trafia do naszej codziennej
diety, to znak, ze zaczynamy traktowa¢d jedzenie nie tylko jako sposdb na zaspokojenie gtodu, ale
takze jako element dbania o forme, energie i dobre samopoczucie. To wtasnie mate, codzienne
wybory moga byc¢ poczatkiem trwatej zmiany nawykdw zywieniowych i stylu zycia.

Grupa Zabka to kompleksowy ekosystem convenience, ktérego misjg jest tworzenie wartoéci poprzez
upraszczanie codziennego zycia klientéw.

Grupa obstuguje rosnaca liczbe konsumentédw szukajgcych wygodnych rozwigzan, promujac przy tym
odpowiedzialne podejscie wobec klientéw, franczyzobiorcéw, dostawcéw oraz szeroko pojetego srodowiska, w
tym dbatos¢ o zrGwnowazone korzystanie z produktow i opakowan.

Ekosystem Grupy Zabka obejmuje wiodgca w Polsce sie¢ sprzedazy detalicznej w formacie modern convenience
dziatajacg pod marka Zabka oraz dziatajagcg w Rumunii sie¢ spod marka Froo. Uzupetnia je sie¢ bezobstugowych
sklepéw autonomicznych pod szyldem Zabka Nano, umozliwiajacych robienie zakupéw przez caty dobe w
dowolny dzien tygodnia. Cata sie¢ na koniec grudnia 2025 r. obejmowata 12 339 sklepdw.

Grupa dysponuje rdwniez zaawansowang, stale rozwijang ofertg cyfrowa. Nalezgca do niej marka Maczfit,
powstata z myslg o osobach szukajgcych zdrowej i jednoczesnie wygodnej diety, dostarcza restauracyjnej jakosci
gotowe positki prosto do domu klienta. Platforma Dietly to z kolei wiodgca poréwnywarka dostawcow cateringu
dietetycznego. Dziatalnos¢ w zakresie internetowych zakupow spozywczych Grupa realizuje zas za
posrednictwem marek Jush! i Delio.

Od pazdziernika 2024 r. akcje spétki notowane sg na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie.

Kontakt dla mediow:

Biuro Prasowe

e-mail: biuro.prasowe@zabka.pl
tel. +48 514 877 509
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