Z NUTRI-SCORE
WIESZ CO WYBIERASZ

W systemie Nutri-Score
produkty oznaczone kolorem
zielonym i literami A, B

to produkty wazne w diecie,
ktore warto spozywac
czesciej lub w wiekszej ilosci,

kolorem zottym i literg
- produkty, ktore nalezy —
spozywac umiarkowanie,

a produkty oznaczone
kolorem pomaranczowym,
czerwonym i literami D, E
to produkty, ktore nalezy
spozywac rzadziej lub

W mniejszej ilosci.

Wazne jest by dieta byta urozmaicona czyli
sktadata sie z roznych grup produktow.
Nutri-Score nie wyklucza zadnych produktow.
Kazdy produkt moze miec swoje miejsce

w diecie o ile spozywany jest we wtasciwych
ilosciach i czestotliwosciach.

CZESCIEJ/WIECEJ B RZADZIEJ/MNIEJ

.




