WYBIERAJAC PRODUKT
W SKLEPIE, ZWROC UWAGE
NA NUTRI-SCORE

Nutri-Score to system znako-
wania zywnosci podsumowujg-
cy wartos¢ odzywczg produktu
- uwzglednia sktadniki, ktore
nalezy promowac i te ktore
trzeba ograniczac w diecie.

Znakowanie systemem
Nutri-Score opartym na ocenie
sktadnikow odzywczych moze
wspierac prawidtowe wybory
zywieniowe. Proste logo systemu
moze utatwiac podejmowanie
decyzji zakupowych w sklepie,
zachecac do wyboru produktow
o odpowiedniej wartosci zywie-
niowej, wptywajac tym samym
na ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych.
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