
WYBIERAJĄC PRODUKT  
W SKLEPIE, ZWRÓĆ UWAGĘ  

NA NUTRI-SCORE

CZĘŚCIEJ/WIĘCEJ RZADZIEJ/MNIEJ

Nutri-Score to system znako-
wania żywności podsumowują-
cy wartość odżywczą produktu 
– uwzględnia składniki, które 
należy promować i te które  
trzeba ograniczać w diecie. 

Znakowanie systemem  
Nutri-Score opartym na ocenie 
składników odżywczych może 
wspierać prawidłowe wybory  
żywieniowe. Proste logo systemu 
może ułatwiać podejmowanie 
decyzji zakupowych w sklepie, 
zachęcać do wyboru produktów 
o odpowiedniej wartości żywie-
niowej, wpływając tym samym 
na kształtowanie zdrowych  
nawyków żywieniowych.


