
PRODUKTY SPOŻYWCZE  
W OCENIE NUTRI-SCORE

CZĘŚCIEJ/WIĘCEJ RZADZIEJ/MNIEJ

Nutri-Score pokazuje wartość produktów 
w diecie i zalecaną częstotliwość ich spożycia. 
Nie wyklucza żadnych produktów z diety. Dzięki 

N-S dieta może być lepiej zbilansowana.

Chleb  
razowy

Jogurt 
naturalny

Jogurt 
owocowy

Ser  
żółty

Słodycze

Warzywa 
na patelnię

Szynka 
z indyka

Filety rybne 
w sosie 

pomidorowym

Oliwa z oliwek

Ser pleśniowy

Twaróg 
półtłusty

Chleb pszenny

Muesli 
z owocami

Łosoś 
wędzony

Boczek


