Noworoczne postanowienie to nie marnowac¢ zywnosci

Co roku na catym sSwiecie marnowana jest az 1/3 produkowanej zywnosci. Wedtug danych
Greenpeace, Polska zajmuje niechlubng 5. pozycje w Europie — kazdy z nas co roku wyrzuca az 230
kg jedzenia. Najwiecej marnujemy go w czasie Swiat. Udatoby sie tego unikngé, gdybysmy
odpowiednio przechowywali zywno$é i zmienili swoje nawyki na lepsze. Zacheca do tego Zabka,
zapraszajgc do dofaczenia do kampanii na rzecz niemarnowania zywnosci, ktéra realizuje wspdlnie z
Federacjq Polskich Bankéw Zywnosci.

Z marnowaniem produktow spozywczych mamy do czynienia na kazdym etapie taricucha wytwarzania
szkodliwe praktyki podczas zbioru owocéw i warzyw, czy tez ich przetadunku. Na marnowanie zywnosci
wptywa takze jej przetwdrstwo, transport i magazynowanie oraz ustugi, tj. gastronomia czy sieci
handlowe. Ostatnim ogniwem w catym taricuchu food waste sg konsumenci.

»,Dobry zwyczaj, nie wyrzucaj!”

Z badan w ramach projektu PROM wynika, ze az 60% zywnos$ci marnowane jest w gosopodarstwach
domowych. Jako gtéwne powody wyrzucania zywnosci konsumenci wskazujg jej zepsucie, przeoczenie
daty waznosci, przygotowanie zbyt duzej ilosci jedzenia (zwtaszcza podczas $wigt) oraz
nieprzemyslane, zbyt duze zakupy. Najczesciej marnujemy wedliny, pieczywo, warzywa, owoce i
jogurty.

Przed zblizajagcymi sie $wietami Bozego Narodzenia problem nagtasnia sie¢ Zabka, ktéra realizuje
coroczng kampanie na rzecz niemarnowania zywnosci. Przypomina w niej kilka prostych zasad,
stosowanie sie do ktérych pomaga nam zapobiega¢ marnowaniu zywnosci w domach. Wazne jest
robienie przemyslanych sprawunkéw, najlepiej wedtug przygotowanej wczesniej listy produktéw.
Warto najpierw przemysle¢ menu na caty tydzien, a przed pdjsciem do sklepu sprawdzi¢ zapasy w
lodéwce i na potkach. Kolejng radg jest pilnowanie dat waznosci produktéw. Pomdéc moze nam w tym
proste, ale zarazem niezwykle skuteczne rozwigzanie, czyli stosowanie sie do zasady ,,first-in, first-out”.
Co to oznacza? Kiedy rozpakowujemy zakupy, organizujemy jedzenie w lodéwce i szafkach wedtug daty
przydatnosci — nowe produkty idg do tytu, starsze na przdd. Jesli mamy w lodéwce dwa jogurty,
sprawdzamy, ktdry z nich ma krétszy termin waznosci i ten zjadamy jako pierwszy. Co wazne, ta zasada
znajduje zastosowanie w przypadku wszystkich produktéw zywieniowych.

Istotne jest réwniez odpowiednie przechowywane jedzenia — dzieki niemu nie tylko nie marnujemy
zywnosci, ale takze mozemy dtuzej cieszy¢ sie swiezoscig produktow i zmniejszy¢ wydatki na ten cel.
Wazne jest np. odpowiednie przechowywanie produktéw w lodéwce. Na gérnej pdice nalezy
przechowywaé jedzenie o najdtuzszej trwatosci: konfitury, dzemy, puszki, stoiki czy konserwy; na
srodkowej potce — produkty o Sredniej trwatosci, ktére bedziemy przetrzymywac przez krétki czas:
wedliny, sery, nabiat, positki do odgrzania; na dolnej pétce — produkty, ktére psujg sie najszybcie;j:
surowe mieso i ryby, produkty juz otwarte. Szuflady to miejsce na warzywa i owoce. Warto jednak
pamietaé, ze nie wszystkie lubig chtdéd. W lodéwce mozna przechowywaé np. marchew, warzywa
stragczkowe, brokuty, satate, owoce jagodowe, Sliwki czy winogrona. Ale m.in. dla banandw, jabftek,
cytruséw, pomidordw czy ziemniakéw lepsza jest temperatura pokojowa. Potki na drzwiach lodowki to
z kolei dobre miejsce dla produktéw, ktérym nie przeszkadza czesta zmiana temperatury, takim jak:
oleje roslinne, przetwory, sosy, chrzan, musztarda, keczup, jaja czy masto.

Zabka przeciw marnowaniu zywnosci



Gtéwnymi przyczynami marnowania zywnosci w sklepach sg przekroczenie terminu waznosci
produktu, utrata Swiezosci np. owocdw i warzyw oraz mechaniczne uszkodzenia artykutdw. Dlatego
sieci spozywcze podejmujg wiele dziatan na rzecz zapobiegania marnowaniu zywnosci — wprowadzajg
zmian w swoich tancuchach dostaw i zachecaja klientéw do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
zakupowych.

Odpowiedzig sieci Zabka na problem marnowania zywnosci jest przede wszystkim model convenience,
w jakim funkcjonujg jej sklepy. Sie¢ zacheca klientéw do podejmowania przemyslanych i
odpowiedzialnych decyzji zakupowych. Wspiera to podejscie m.in. poprzez wprowadzanie opakowan
produktéw w przemyslanej wielkosci. Juz dzisiaj 90 proc. artykutéw w Zabce to produkty przeznaczone
do natychmiastowej konsumpcji, ktére nie przyczyniajg sie do problemu marnowania zywnosci.

— ZaleZy nam na promowaniu mniejszych i czestszych zakupow, ktdre pozwalajg ograniczy¢ problem
marnowania zywnosci. Nasze dziafania to wazny przejaw odpowiedzialnosci, ktérego wymagajq nasi
interesariusze — ponad 80% franczyzobiorcéw, pracownikow i klientow wskazafo zapobieganie
marnowaniu zywnosci jako najwazniejszy obszar odpowiedzialnosci Zabki. Naszq odpowiedziq jest
przede wszystkim model convenience, w jakim funkcjonujq nasze sklepy, ktory pomaga klientom
ograniczac sie do nabywania tego, co jestim w danym momencie potrzebne, bez robienia zapasow, a
w konsekwencji — przeciwdziata marnowaniu Zywnosci. Co wiecej, w naszej nowej Strategii
Odpowiedzialnosci zobowiqzalismy sie, ze zmniejszymy o 25% wage marnowanej Zzywnosci w
operacjach wtasnych i sklepach, w poréwnaniu do roku bazowego 2020, a docelowo, zmniejszymy jg o
pofowe po 2025 roku — méwi Joanna Kasowska, Dyrektor Jakosci i Standardéw Zarzadzania Zywnoscig
w Zabka Polska.

Sie¢ wdrozyta takze kody GS1 oraz system zarzadzania terminami waznosci do spozycia produktow dla
wybranych grup produktow. System pozwala na sprawne zarzadzanie datami przydatnosci na sklepie
a co za tym idzie przyczynia sie do minimalizacji strat zywnosci. Sklepy dodatkowo stosujg zasade FEFO
(czyli zarzadzanie datami orzydatnosci zgodnie z ich dtugoscig), by jak najbardziej zminimalizowad
ryzyko wyrzucenia jakiego$ artykutu spozywczego.

Na poczatku grudnia br. firma podjeta kolejne dziatanie, ktére ma przeciwdziata¢ temu problemowi. W
55 poznanskich sklepach ruszyta pilotazowa akcja — ,,Dobra Paczka”, w ramach ktdérej sie¢ zacheca
klientow do zakupu za potowe ceny produktow, ktéorym konczy sie termin przydatnosci do spozycia,
ale ktdére nadal sg petnowartosciowa i smaczng zywnoscia.

Od wielu lat firma przekazuje takze nadwyzki zywnosci na rzecz organizacji charytatywnych, m.in. do
Caritasu, Federacji Polskich Bankéw Zywnoséci oraz Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej — tylko w
2020r. przekazata facznie ponad 550 ton zywnosci. Co wazne, jest to petnowartosciowa zywnos¢, ktdra
zamiast na $mietnik trafita do potrzebujgcych.



