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Badanie Zabka Polska: Kanapka najchetniej kupowanym
produktem sniadaniowym w Polsce

Polacy coraz bardziej cenig swoéj poranny czas, dlatego — jak wynika z badania przeprowadzonego
przez Kantar TNS dla firmy Zabka Polska — 30% z nas spozywa $niadanie poza domem. Drugim, réwnie
waznym po $niadaniu positkiem stata sie przekgska, ktorg spoiywa ai 96% Polakéw. Przekaski
najczesciej konsumujemy w pracy czy w szkole, a miejscem ich zakupu s3 wygodne, mate sklepy po
drodze, takie jak np. Zabka.

Szybkie sniadanie

Jedzenie $niadan to nawyk gteboko w nas zakorzeniony. Zmiana stylu zycia spowodowata jednak, ze
niemal co trzeci Polak spozywa je juz poza domem. W ciggu tygodnia czesciej jemy sniadanie w pracy, na
uczelni czy po prostu w drodze do biura, na spotkanie etc. Kiedy decydujemy sie na $niadanie poza
domem, to gtéwnym kryterium wyboru, jesdli chodzi o zakup, jest szybko$é skonsumowania $niadania i
wygoda (41%), mniej istotna jest cena (26%), czy fakt, iz jest to produkt niskokaloryczny (27%). Sniadanie
kupujemy w drodze, w godzinach 7.00-9.00.

- Najczesciej kupowanym produktem sniadaniowym jest kanapka. Siega po nig 3 miliony badanych. Na
drugim miejscu znalazty sie drozdzowki i pqgczki oraz jogurty pitne. Szybkos¢ i dostepnosc oferty
Sniadaniowej to wazne czynniki determinujgce decyzje zakupowq konsumentow. Sprzyja temu lokalizacja
sklepow blisko domu czy pracy, utfatwiajgca zakup bez kolejek i straty czasu. 41% Polakdw uznaje
szybkos¢ za kluczowe kryterium zakupu Sniadania, podobnie jest przy wyborze przekgski sniadaniowej -
42% — mdwi Jerzy Roguski, Dyrektor Handlowy Zabka Polska.

Duza popularno$é kanapek wsrdd produktéw $niadaniowych stata sie impulsem dla sieci sklepéw Zabka
do wprowadzenia nowej linii kanapek pod marka Tomcio Paluch. W ofercie znalez¢ mozna kanapki
miesne jak i wegetarianskie. Nowoscig sg kajzerki, bagietki oraz tréjkaty. Nowoczesne, wygodne
opakowania sprzyjajg zakupom w biegu, a urozmaicona oferta przycigga do sklepéw nowych klientéw

cenigcych swoj czas.

Polacy pokochali przekaski

Szybkie tempo zycia spowodowato, ze Polacy docenili wygode zwigzang z mozliwoscig zakupu tzw.
drugiego $niadania. Wedtug badan przekaski zaczety petni¢ bardzo wazng role w rozktadzie positkéw w
ciggu tygodnia. Siegaja po nie, przynajmniej od czasu do czasu, prawie wszyscy Polacy. Przekaske po
$niadaniu spozywa poza domem az 73% Polakow, a dzieje sie to po sniadaniu, zazwyczaj w godzinach
9.00-12.00.
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- Przekgski, ktore petniq role tzw. drugiego sniadania, to jeden z kluczowych filarow kategorii QMS
(Quick Meal Solutions) czyli dari gotowych i produktéw, ktdre zabiegani klienci mogq spozyc tatwo i
szybko, nawet bez podgrzewania. Ich zréznicowanie jest niezwykle istotne, bo przekgski to kategoria,
ktérq rzqdzi impulsowosé, charakterystyczna dla sklepéw sieci convenience jak Zabka. Wiekszos¢
klientdw wchodzqgc do sklepu nie wie jeszcze co wybierze, a decyzje podejmuje dopiero na miejscu —
dodaje Jerzy Roguski, Dyrektor Handlowy firmy Zabka Polska.

Badania pokazuja, ze smak jest jednym z istotnych czynnikéw wyboru przekaski. Wchodzac do sklepu
wiemy czy chcemy zjes¢ ,na stono” czy ,na stodko”, jednak decyzje zakupowga dotyczgca konkretnego
produktu podejmujemy dopiero w placéwce. W kategorii $niadan krdlujg kanapki, jednak jesli chodzi o
przekaski, to Polacy czesciej wybierajg co$ stodkiego. Krélowg przekasek jest drozdzéwka (zastepowana
takze paczkiem), po ktérg siega az 14% badanych. Na kolejnych miejscach sg jogurty pitne (11%), oraz
réznego rodzaju batony i wafelki (9%). Stodkosci bowiem idealnie pasujg do kawy, ktérg wiekszos¢ z nas
wypija w pracy po $niadaniu.

Od rana do wieczora w biegu

Popularno$¢ szybkich przekasek to znak czaséw. Dzis bowiem zyjemy intensywnie, nieustannie sie
spieszymy, jestesmy w drodze. Czas, ktéry kilkanascie lat temu poswiecaliSmy na przygotowanie
positkdw, dzi$ poswiecamy na realizacje codziennych zadan. Nie zmienia to faktu, ze chcemy zjes¢
smaczne. Sie¢ Zabka nieustannie rozbudowuje oferte $niadaniowa wiasnie z myélg o wspoétczesnych
konsumentach i ich potrzebach. Duzy wybdr kanapek, ale takze szeroka gama przekasek na stodko jak i
na stono znajdziemy w kazdym sklepie sieci. Tym, ktérzy mimo pospiechu nie zapominajg o tym, aby
odzywiaé sie zdrowo sklepy oferujg réznego rodzaju jogurty pitne, satatki, smoothies, a nawet coraz
bardziej popularne w ostatnim czasie onigiri.

Ankieta przeprowadzona na panelu internetowym na zlecenie firmy Zabka Polska przez Kantar TNS w marcu 2017 na prébie

600 dorostych Polakow.

Wiecej na www.zabka.pl

Firma Zabka Polska S.A. jest wlaicicielem najwiekszej w Polsce sieci sklepéw typu convenience, prowadzonych pod marka Zabka
i supermarketéw Freshmarket. W ciggu kilkunastu lat dziatalnosci na krajowym rynku, Spétka zdobyta pozycje lidera tego segmentu
sprzedazy. Sieci sklepéw Zabka i Freshmarket to nowoczesna koncepcja handlu detalicznego, ktéra ma na celu zapewnienie klientom
wygody w dokonywaniu zakupéw. Wychodzac naprzeciw potrzebom konsumentéw w sklepach Zabka i Freshmarket oferowane sg

najlepsze produkty w konkurencyjnych cenach oraz szeroki wachlarz ustug dodatkowych.
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Wiecej informacji o sklepach Zabka oraz Freshmarket na: www.zabka.pl i www.freshmarket.pl. Wiecej informacji o spéfce Zabka Polska na

www.zabkapolska.pl

Kontakt dla mediow:
Biuro Prasowe
e-mail: biuro.prasowe@zabka.pl

tel. +48 514 877 509

Zabka Polska S.A. T: +48 61 85 63700 KRS: 0000662856 | NIP 527-26-38-392 | REGON 142624259
plac Andersa7 biuro@zabka.pl Sad Rejonowy Poznan Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu.
61-894 Poznan www.zabkapolska.pl Kapitat zaktadowy: 298 644 500 zt w catosci pokryty.



